
اگر مار دریایی شخصی را گزید

چکار نباید کرد؟

چکار باید کرد؟

دانیدببایداما!استآنبهنمودنعملازترآسانحرفاینگفتناگرچه.شدمضطربودستپاچهنباید

بهدترزوسمشودمیباعثوشدهخونگردشسرعتافزایشوقلبضربانرفتنبالاباعثتنهااضطراب

.برسدقلبومغزمثلحیاتیهایاندام

ردسیاداغروشیهربایاومَکیدبُرید،کرد،سوراخراگزشمحلسمکردنخارجبرایوجههیچبهنباید

!چرایشانمنفتاثیرامانیست،شدهثابتمارگزیدگیدرماندرهاروشاینازکدامهیچمثبتتاثیر.کرد

طورهبشایدمواداین.کرداستفادهالکلیمشروباتیاوتریاکمانندمخدرموادمسکن،داروهایازنباید

دیدتشرامارسمعملکرداعصابومغزتحریکباامادهند،تسکینرادریاییمارگزشازناشیدردموقت

.کنندمیبدتررامارگزیدهفردوضعیتونموده

ونداردایفایدههیچبیمارستانبهماربُردن.نمودصیدراشدهگزشباعثکهدریاییمارکردتلاشنباید

نشدهختهسادریاییمارهایبرایایراندراختصاصیپادزهرهیچکنونتازیرا.شودمیوقتاتلافباعثتنها

.داشتنخواهددرمانرونددرتاثیریهیچگزندهمارگونهشناساییبنابراین.است

رساندستانبیماربهراشدهگزیدهفرد،وقتاتلافبدونوسریعترهرچهشودمیتاکیدسریعتر،هرچهباید.

بیهوشی،ادایجشدهگزیدهفرددرسریعخیلیتواندمیوبودهخطرناکبسیارانسانبرایدریاییمارهایسم

حیاتیشدهزیدهگفردبرایپزشکیهایمراقبتوتجهیزاتوجودبنابراین.نمایدخَفِگیوقلبیایستتَشنج،

پیادهنقلیههوسیلمحلتااستلازماگرنکنید،دویدنبهمجبورراشدهگزیدهفردوجههیچبهالبته.هستند

ضربانایشافزجلویترتیببدینکنید،استراحتدقیقهیکسپسوببریدراهآرامدقیقه5راویکندروی

درورکتحبیراشدهگزیدهعضوبیمارستانتامسیرطولتمامدر.گیریدمیراسمانتشارسرعتوقلب

اوضاعازهموبدهیدآرامشاوبههمتاکنیدصحبتمارگزیدهبامدام.داریدنگهممکنسطحترینپایین

.شویدمطلعویهوشیاری

مارگزیدهفرداز.کردجلوگیریسمانتشارازبیمارستانبهرسیدنزمانتاوگزشازپسبلافاصلهباید

کمکیبراکسیوهستیدشدهگزیدهفردشماخوداگر.دهدفشارانگشتبامحکمراگزشمحلبخواهید

ترینبه.داریدنیازخودتانبهکمکبرایراسالمتاندستزیرابگذرید،مرحلهاینازنداردوجودشمابه

آنراسرسونمودهثابتتختهیکیاآتلباراشدهگزیدهعضوکهاستآنسمانتشارکنترلبرایروش

شدهپیچیدهاندب.(آنپایینبهشدهگزیدهعضوبالایاز)نماییدباندپیچیکِشیباندبارا(پایادست)عضو

دسترسدرکمیاربسآتلوکشیباندواقعیتدرمتاسفانهالبته.شودبستهشلخیلییاسفتخیلینباید

راگزشحلمازبالاتربایستمینبودند،دسترسدروسایلایناگرلذا!صیادیهایقایقرویبویژههستند،

دقیقهنیمویکمدتبرایدقیقه15هررابندبیمارستانبهرسیدنزمانتااستمهماماببندید،بندیکبا

.نشودمتوقفکاملطوربهشدهگزیدهعضودرخونگردشتاکنیدشُل


